DEPRESJA U DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

Pedagodzy szkolni do$¢ czesto maja do czynienia z dzieémi, ktdre czuja si¢ nieszczesliwe, sa smutne, przygnebione i
pozbawione energii. W rozmowie z rodzicami pedagodzy czgsto stysza uwagi w rodzaju:

. Jakie powody do depresji moze mieé takie dziecko? Nie ma Zadnych zmartwien i Zadnych obowiqzkow poza
chodzeniem do szkoly i odrabianiem lekcji.

. Ja w jego wieku nie mialem tak dobrze... Nikt mnie nie podwozit do szkoly, nie miatem komputera, komorki,
internetu, nie jezdzitem na narty do Szwajcarii ani na plaze do Egiptu.

. Rozumiem, Ze jak ktos straci prace lub bank zabierze mu dom, to moze popas¢ w depresje, albo jak umrze lub
cigzko zachoruje ktos bliski. Ale zZeby taki dzieciak mial depresje....

. Ja tego nie rozumiem... ani mqz, ani ja nie jestesmy jakimis alkoholikami czy psychopatami, co to krzywdzq swoje
dzieci albo nie dbajq o nie...

. Nasz syn nigdy nie dostat nawet klapsa, ma wszystko, o co poprosi, staramy sie trzymaé go z dala od wszelkich
problemow zyciowych, a mamy ich niemato, bo czasy sq trudne. Ja nie wiem, co jeszcze moglabym zrobic...

Rodzicom nie jest tatwo przyja¢ do wiadomosci, ze ich dziecko cierpi na depresjg, nie jest im tez tatwo zrozumieé, czym jest
depresja. Dzieje sig tak z kilku powodow. Przyjecie do wiadomoscei, ze dziecko cierpi na depresj¢, wzbudza w rodzicach
poczucie winy, ze popetnili jakis btad, przeoczyli lub zlekcewazyli jakies wazne sygnaly i nie zapobiegli nieszczgsciu.
Rodzice moga tez odczuwac lgk przed obarczeniem ich wing za cierpienie psychiczne dziecka lub przed podejrzeniami, ze
zle traktuja dziecko. Obydwa te negatywne uczucia sprzyjaja oporowi przed zaakceptowaniem diagnozy. Opor ten wynika
tez czgsto z niezrozumienia istoty depresji, z trudnosci w wyobrazeniu sobie, ze taki problem moze dotyka¢ nie tylko
dorostych. Trudno si¢ temu dziwié, skoro nawet specjalisci przez wiele dziesigcioleci diagnozowali i leczyli to zaburzenie
tylko u os6b dorostych. (...)

Termin ,,depresja” w jezyku potocznym oznacza ,,smutek, przygngbienie, niemozno$¢ odczuwania radosci, obnizony
nastrdj”, czyli stany okres§lane inaczej jako ,,chandra”, ,,dotek psychiczny”. Przez specjalistow (psychiatrow i psychologow)
termin ten bywa odnoszony do pojedynczego objawu, zespotu objawow lub do specyficznego zaburzenia psychicznego .

Wyrdznia si¢ trzy formy depresji:

* depresja jako pojedynczy objaw — to stan glgbokiego przygngbienia, a nawet rozpaczy, sprawiajacy, ze ogarnigta
nim osoba nie dostrzega zadnych jasnych stron swojego zycia, negatywnie myS$li o sobie, zaniedbuje swoje
codzienne obowiazki, przestaje si¢ angazowa¢ emocjonalnie w kontakty z ludzmi. Uwaza sig, ze objaw depres;ji
rozni si¢ od zwyklego smutku nasileniem, czasem trwania i jako$cia nastroju. Nie musi tez by¢ zwiazany z jakim$
nieprzyjemnym czy tragicznym wydarzeniem, lecz jesli nawet taki zwiazek istnieje, to nasilenie, czas trwania oraz
charakter przezywanych uczué sa nieproporcjonalne do sytuacji, ktora je wywotata. Depresja jako objaw odnosi si¢
glownie do sfery afektywne;.

* depresja jako zespél objawow (syndrom depresji) — objaw depresji, czyli poczucie glgbokiego przygngbienia,
tworzy syndrom wraz z innymi objawami o charakterze poznawczym, afektywnym, motywacyjnym,
behawioralnym oraz somatycznymi, takimi jak: ogdlne obnizenie nastroju, anhedonia, czyli niemoznos$¢
odczuwania rados$ci, rozdraznienie, sklonno$¢ do ptaczu, zaburzenia apetytu, zaburzenia snu, trudnos$ci
z koncentracja uwagi, meczliwos¢ i brak energii.

* depresja jako zaburzenie psychiczne — jest rozpoznawana wtedy, gdy symptomy utrzymuja si¢ przez dtuzszy
czas, sa dotkliwe i powaznie zaktdcaja funkcjonowanie osoby, ktore je przejawia.

Jakie sa objawy i kryteria rozpoznawania depresji u i nastolatkéw?

Wyrdznia sig cztery grupy objawow depres;ji :

. emocjonalne — smutek (jako symptom dominujacy), melancholia, poczucie nieszczg$cia, przygngbienie, utrata
radosci zycia;

. poznawcze — negatywny obraz swojej osoby (jestem do niczego, nic mi si¢ nie udaje, obwinianie si¢) i $wiata,
pesymizm, a takze znieksztalcenia poznawcze (np. nadmierna generalizacja, arbitralne wnioskowanie, ksobne
myslenie);

. motywacyjne — trudnoéci z mobilizacja, bierno$¢, brak inicjatywy, a nawet paraliz woli utrudniajacy
podejmowanie najbardziej podstawowych czynnosSci, jak wstawanie z 16zka, mycie si¢, jedzenie, w skrajnych
przypadkach wyrazne spowolnienie ruchdw, mowy;

. somatyczne — zaburzenia apetytu (zwykle utrata), zmiana wagi ciala, zaburzenia snu, zmgczenie, wyczerpanie,
wolniejsza rekonwalescencja po przebytych chorobach.



Nie u wszystkich cierpiacych na depresj¢ musza wystgpowac objawy ze wszystkich czterech kategorii, jesli jednak tak jest, to
rozpoznanie staje si¢ latwiejsze.

Zgodnie z klasyfikacja zaburzen psychicznych zawarta w DSM IV , aby rozpoznaé depresje¢ jako zaburzenie kluczowe,
objawy musza utrzymywac przez okres co najmniej dwoch tygodni, przy czym musza by¢ widoczne przez wigkszo$¢ dni

i przez wigkszos$¢ godzin kazdego dnia i wyraznie utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie. Podobne sg kryteria przyjmowane
ICD-10 , wedtug ktorego depresje¢ (F33.3) rozpoznaje si¢ wtedy, gdy przez co najmniej dwa tygodnie utrzymuja si¢ dwa
sposrod trzech objawow, takich jak:

. obnizenie nastroju,
. utrata zainteresowan i brak radosci,

. mniejsza energia lub wytrzymato$¢ na zmgczenie,

oraz dwa lub wigcej sposrod nastgpujacych objawow:

. trudnosci w koncentracji uwagi,

. obnizenie samooceny,

. poczucie winy,

. poczucie bezwarto$ciowosci,

. pesymistyczne postrzeganie przysztych wydarzen,

. mysli badZ zachowania samobdjcze lub zachowania autoagresywne,
. zaburzenia snu,

o zmniejszenie apetytu.

Depresj¢ u dzieci rozpoznaje si¢ wedlug podobnych kryteriow jak przedstawione wyzej kryteria diagnozowania dorostych.
Nalezy jednak mie¢ na uwadze to, ze objawy depresji zmieniaja si¢ wraz z wiekiem. W Polsce rzadko diagnozuje si¢ depresjg
u dzieci mtodszych niz 6-, 7-letnie, lecz w niektorych krajach (np. w USA) istnieja narzedzia pozwalajace na jej rozpoznanie
nawet u trzylatkow.

Pamietaj!

Podobnie jak u dorostych nie u kazdego cierpiacego dziecka (nastolatka) musi pojawic si¢ peten zestaw symptomow. Warto

jednak mie¢ na uwadze, ze jesli depresja nie jest leczona, to w miar¢ uptywu czasu ro$nie zaréwno liczba jej objawow, jak
iich nasilenie, a w konsekwencji narasta destruktywny jej wplyw na zycie mtodego cztowieka. Inaczej mowiac, depresja
moze z czasem rozwina¢ si¢ nawet w powazne zaburzenie psychiczne, nie tylko trudne do wyleczenia, lecz takze

bezposrednio zagrazajace zyciu ze wzgledu na sktonno$ci samobojcze, jakie moze powodowac. Dlatego tak wazne jest, aby

nie lekcewazy¢ zadnych jej przejawow.
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